
2026年度後期　健康スポーツ科目ガイダンス場所

講義コード 開講区分名 開講場所 開講科目名 曜日時限 主担当教員名 初回ガイダンス注意事項（服装等） 雨天時

70060017 ３ターム 東広島 スポーツ演習（ウォーキング＆ジョギング） 月1-4 林　七虹 10月5日(月) 西体育館アリーナ 運動のできる服装、シューズ 西体育館アリーナ

70010033 ３ターム 東広島 スポーツ実習Ａ（サッカー） 月5-8 藤岩　秀樹 10月5日(月) 南グラウンド サッカーのできる服装、シューズ（運動靴可） 南グラウンドor西体育館柔道場

70010037 ３ターム 東広島 スポーツ実習Ａ（バドミントン） 月5-8 長谷川　博 10月5日(月) 西体育館アリーナ 運動のできる服装、室内用シューズ

70010036 ３ターム 東広島 スポーツ実習Ａ（サッカー） 水1-4 渡邉　英幸 10月7日(水) 南グラウンド サッカーのできる服装、シューズ 西体育館アリーナ

70060031 ３ターム 東広島 スポーツ演習（ニュースポーツ） 水1-4 進矢　正宏 10月7日(水) 西グラウンド 運動のできる服装、シューズ 西体育館柔道場

70060034 ３ターム 東広島 スポーツ演習（スロージョギング） 水1-4 松本　佑介 10月7日(水) 北体育館 運動のできる服装、シューズ 北体育館１F,北体育館３F

70010034 ３ターム 東広島 スポーツ実習Ａ（バレーボール） 水5-8 阿部　直紀 10月7日(水) 北体育館３F 運動着、室内用シューズ

70010077 ３ターム 東広島 スポーツ実習Ａ（ランニング） 水5-8 豊島　誠也 10月7日(水) 陸上競技場 運動のできる服装（雨天時はインドアシューズ） 西体育館トレーニングルーム

70061001 ３ターム 東広島 Sports Theory and Exercise(Aikido) 水5-8 STEINHAUS WERNER 10月21日(水) 総K202 sports wear with long sleaves/legs

70060011 ３ターム 東広島 スポーツ演習（ウォーキング＆ジョギング） 木1-4 豊島　誠也 10月8日(木) 陸上競技場 運動のできる服装 西体育館トレーニングルーム

70010076 ３ターム 東広島 スポーツ実習Ａ（テニス） 木5-8 関矢　寛史 10月8日(木) 第５テニスコート 運動のできる服装、人工芝コートを傷めないシューズ 西体育館アリーナ

70020031 ３ターム 東広島 スポーツ実習Ｂ（アダプテッドスポーツ） 木5-8 田中　亮 10月8日(木) 西体育館アリーナ 運動着、室内用シューズ

70060035 ３ターム 東広島 スポーツ演習（フィットネストレーニング） 木5-8 加藤　荘志 10月15日(木) 西体育館柔道場 ジャージ等、体育館シューズ、必携PCまたはノート・筆記用具

70010035 ３ターム 東広島 スポーツ実習Ａ（ソフトバレーボール） 金1-4 中西　紘士 10月2日(金) 西体育館アリーナ 運動のできる服装、体育館シューズ

71001032 ３ターム 東広島 健康スポーツ科学 金1-4 足立　達也 10月2日(金) 総L201

70010017 ３ターム 東広島 スポーツ実習Ａ（バドミントン） 金5-8 宮原　祐徹 10月2日(金) 西体育館アリーナ スポーツにふさわしい服装、室内用シューズ

70010038 ３ターム 東広島 スポーツ実習Ａ（ソフトボール） 金5-8 塩川　満久 10月2日(金) 野球場 運動できる服装（雨天時はインドアシューズも） 西体育館柔道場

70010045 ３ターム 東広島 スポーツ実習Ａ（テニス） 金5-8 関矢　寛史 10月2日(金) 第５テニスコート 運動のできる服装、人工芝コートを傷めないシューズ 東体育館

70060036 ３ターム 東広島 スポーツ演習（ニュースポーツ） 金5-8 田部井　祐介 10月2日(金) 北体育館３F 運動のできる服装、体育館シューズ

70010042 ４ターム 東広島 スポーツ実習Ａ（バレーボール） 月1-4 阿部　直紀 12月7日(月) 西体育館アリーナ 運動のできる服装、室内用シューズ

70010055 ４ターム 霞 スポーツ実習Ａ（バドミントン） 月1-4 弘中　満雄 12月7日(月) 霞体育館 運動のできる服装、室内用シューズ

70010041 ４ターム 東広島 スポーツ実習Ａ（バドミントン） 月5-8 藤岩　秀樹 12月7日(月) 西体育館アリーナ 運動のできる服装、室内シューズ

70010057 ４ターム 霞 スポーツ実習Ａ（バドミントン） 月5-8 猪村　剛史 12月7日(月) 霞体育館 運動のできる服装、室内シューズ

71001011 ４ターム 東広島 健康スポーツ科学 月5-8 加藤　荘志 12月7日(月) 総K107

70010022 ４ターム 東広島 スポーツ実習Ａ（サッカー） 水1-4 渡邉　英幸 12月2日(水) 南グラウンド サッカーのできる服装、シューズ 北体育館３F

70010039 ４ターム 東広島 スポーツ実習Ａ（バドミントン） 水1-4 長谷川　博 12月2日(水) 西体育館アリーナ 運動のできる服装、室内用シューズ

70060041 ４ターム 東広島 スポーツ演習（ボクササイズ） 水1-4 進矢　正宏 12月2日(水) 西体育館柔道場 運動のできる服装、素足

70060032 ４ターム 東広島 スポーツ演習（ジョギング） 木1-4 松本　佑介 12月3日(木) 北体育館 運動のできる服装、シューズ 北体育館１F

70010043 ４ターム 東広島 スポーツ実習Ａ（バスケットボール） 木5-8 松尾　晋典 12月3日(木) 西体育館アリーナ 運動のできる服装、体育館シューズ

70060043 ４ターム 東広島 スポーツ演習（フィットネストレーニング） 木5-8 加藤　荘志 12月10日(木) 西体育館柔道場 ジャージ等、体育館シューズ、必携PCまたはノート・筆記用具

70010013 ４ターム 東広島 スポーツ実習Ａ（ソフトバレーボール） 金1-4 中西　紘士 12月4日(金) 西体育館アリーナ 運動のできる服装、体育館シューズ

70010026 ４ターム 東広島 スポーツ実習Ａ（バドミントン） 金5-8 宮原　祐徹 12月4日(金) 西体育館アリーナ スポーツにふさわしい服装、室内用シューズ

70060044 ４ターム 東広島 スポーツ演習（ニュースポーツ） 金5-8 田部井　祐介 12月4日(金) 北体育館３F 運動のできる服装、体育館シューズ

71001041 ４ターム 東広島 健康スポーツ科学 金5-8 瀧　慎伍 12月4日(金) 総K107

71801001 セメスター（後期） 東千田 健康スポーツ科学 火11-12 弘中　満雄 10月6日(火) 東千田A404

70820002 セメスター（後期） 東千田 スポーツ実習Ａ（バドミントン） 火13-14 弘中　満雄 10月6日(火) 東千田体育館 運動のできる服装、室内用シューズ

70010029 集中 東広島 スポーツ実習Ａ（フィットネストレーニング） 集中 黒川　泰嗣

70010078 集中 東広島 スポーツ実習Ａ（スキー） 集中 田部井　祐介

70010079 集中 東広島 スポーツ実習Ａ（スキー） 集中 長谷川　博

70010080 集中 東広島 スポーツ実習Ａ（スキー） 集中 緒形　ひとみ

詳細は教養HP参照

初回ガイダンス日程・場所


