
 

ショートプログラム参加報告書/Short Program Report 【オンライン】 

留学先大学 / Host University  トムスク国立教育大学(国名/Country：ロシア  ） 

プログラム名称 / Name of Program RUSSIAN LANGUAGE AND CULTURE ONLINE SPRING 

SCHOOL 

プログラム期間 / Period of Program From:2022年2月18日(YYYY/MM/ DD)～ To:2022年3月5日(YY/MM/ DD) 

１．渡航について / Flight Information 

出国年月日 / Date of Departure   年  月  日 (YYYY/MM/ DD) 

経  路 / Route  

現地での出迎え / Pick-up at Destination □有/Yes（大学関係者/University Staff・その他/Other）  □無/No 

帰国年月日 / Date of Return   年  月  日(YYYY/MM/ DD) 

経  路 / Route  

２．所要経費について / Expenses 

所
要
経
費 

/ E
xp

e
n
se

s 

総額 / Total Amount 15000 円 / yen 

内訳 / Details 

渡航費（往復）/ Flight Ticket (Round Trip)  円 / yen 

保険料 / Travel Insurance  円 / yen 

宿舎費（住居費）/ Accommodation Fee  円 / yen 

食費 / Meal Cost  円 / yen 

その他費用( 授業料   )./ Others (    ) 15000 円 / yen 

その他費用(    ) / Others (    )  円 / yen 

３．プログラム参加を通じて得た成果等 / Feedback through Your Participation in the Program 

 

プログラムでは、ロシア語だけでなく料理やトムスクの街、祝日について学ぶ

ことができた。ZOOMを使って、街を日本語で説明しながら歩いて見せてく

れる機会が二回ほどありトムスクの歴史や街並みを知ることができた。授業で

は文法や簡単なロシア語を学ぶ時間が二時間、ロシアの伝統や料理を教えてく

れる時間が一時間という時間割だった。英語が主な言語にはなるが比較的易し

い言葉で話してくれたので分かりやすかった。ロシア語の単語の意味や使い方

も教えてくれるが、ちょっとしたテストがあるのでそれなりにキリル文字が読

めて、多少文法を知っていないと授業が難しいと思った。またロシアの伝統に

ついてパワーポイントで画像などを見せて解説してくれたので理解が深まっ

た。最終日にはロシア語の指遊びの詩を読んだり、ロシア語を使いながら日本に

ついてプレゼンを行ったりした。トムスクの学生とメールとZOOMを使ってやり

取りができ、わからないことやロシアの知りたいことなど何でも質問することが

できた。私は一年間ロシア語を学んでいたけど話す機会はなく、あまり英語も得

意ではなかったので、最初は聞き取ったり自分から話したりすることが難しかっ

たけれど、だんだんと緊張が解けてきて最後には自信をもってプレゼンテーショ

ンをすることが出来た。以前から興味があったロシアについて、オンラインでは

あるものの深く学ぶことができ、外国語を学ぶことの楽しさを再認識できた。 

 


