
 

ショートプログラム参加報告書/Short Program Report 

氏 名 / Name  

所属学部・研究科 / School/Graduate School 学士課程前期1年 

学生番号 / Student ID  

留学先大学 / Host University グルノーブル・アルプ大学 (国名/Country：フランス） 

プログラム名称 / Name of Program Campus France Japan (CUEF Intensive Course of September 

2026) 

プログラム期間 / Period of Program From: 2026年8月31日(YYYY/MM/ DD)～ To: 2026年9月25日(YY/MM/ DD) 

１．渡航について / Flight Information 

出国年月日 / Date of Departure 2026年8月29日 (YYYY/MM/ DD) 

経  路 / Route 北京 → リヨン → グルノーブル 

現地での出迎え / Pick-up at Destination 有 / Yes（大学関係者/University Staff・その他/Other）  無 / No 

帰国年月日 / Date of Return 2026年9月28日(YYYY/MM/ DD) 

経  路 / Route パリ → 上海 → 広島 

２．所要経費について / Expenses 

所
要
経
費 

/ E
x
p
e
n
s
e
s 

総額 / Total Amount 833,721 円 / yen 

内訳 / Details 

渡航費（往復）/ Flight Ticket (Round Trip) 231,000 円 / yen 

保険料 / Travel Insurance 15,145 円 / yen 

宿舎費（住居費）/ Accommodation Fee 0 円 / yen 

食費 / Meal Cost 40,000 円 / yen 

その他費用(旅行・観光費) / Others (    ) 95,000 円 / yen 

その他費用(プログラム費) / Others (    ) 452,576 円 / yen 

３．プログラム参加を通じて得た成果等 / Feedback through Your Participation in the Program 

・プログラム参加を通じて得た成果等を記入いただき，併せてHPに公開してもよい写真を2～3枚程度，貼り付けてください。

（写真1枚当たりの容量は，500KB以下に縮小して下さい） 

今回、フランスのグルノーブル・アルプ大学CUEFの集中フランス語コースに参加し、約1か月間、フランス語とフランス文化

について学びました。 

渡航前はフランス語をほとんど勉強したことがなく、簡単な挨拶ができる程度でした。そのため、最初はフランス語のみで行われ

る授業についていけるか不安もありました。しかし、授業は毎日集中的に行われ、さらに日常生活でも常にフランス語に触れる環

境だったため、短期間でも多くのことを学ぶことができました。授業で覚えた表現を、その日の買い物やレストラン、交通機関な

どですぐに使ってみることができたことも、とても良い経験になりました。 

授業は基本的に半日で、内容は集中的でしたが、それ以外の時間は自分で予定を立てることができました。また、CUEFでは市内

見学や文化体験など、授業以外にもさまざまな活動が用意されており、フランス語だけでなく、現地の文化や生活について知る機

会も多くありました。さまざまな国や地域から来た学生と一緒に学び、交流できたことも印象に残っています。 

自由時間や週末には、グルノーブルだけでなく、リヨン、パリ、ブルターニュ地方などフランス国内のさまざまな地域を訪れまし

た。また、周辺国であるイタリアにも足を運びました。実際に各地

を訪れることで、街並みや食文化、歴史、人々の生活に触れ、同じ

ヨーロッパの中でも地域や国によってさまざまな違いがあることを

実感しました。 

約1か月という短い期間でしたが、ゼロに近い状態からフランス語

を学び始め、実際にフランスで生活しながら使ってみるという貴重

な経験ができました。語学面だけでなく、さまざまな文化や人々に

触れ、自分の視野を広げることができたことも、今回のプログラム

で得た大きな成果だと感じています。今後もフランス語の学習を続

け、今回の経験を今後の国際交流にも生かしていきたいと思います。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

注/Remark）報告書およびその内容は、留学希望者への情報提供のため、HPへの掲載、事務室での閲覧や，大学の留学情報案内の作成のために利用させていただ
きます。/This report and its contents will be uploaded on the HUSA home page, browsed at the administration office and used for information regarding study abroad 
at Hiroshima University in order to provide information to students who desire to study abroad. 

  
書類提出先(Word形式、メールにて送付) / Where to submit (as Word format, by E-mail)： 

広島大学国際室国際部留学交流グループ（留学交流担当）/ Global Exchange Group：kokusai-ryugaku@office.hiroshima-u.ac.jp 

mailto:kokusai-ryugaku@office.hiroshima-u.ac.jp

