
２０２６年度 前期集中 

スポーツ実習 A（フィットネストレーニング） 

説明会開催について 

 

以下の日程でスポーツ実習 A（フィットネストレーニング）の前期集中講義を行います。 

2026 年 8 月 7 日（金）、10 日（月）、12 日（水） 

※1 タームの履修手続期間（4/4～4/14）のみ履修登録を受け付けます 

この授業の説明会を以下の通り開催しますので履修が確定した学生は参加してください。 

日時：2026 年 4 月 16 日（木） 18：00 から（約 30 分） 

９・１０限の授業によりこちらへ遅れる方もなるべく参加してください． 

日程が変更になる場合には連絡いたします． 

会場：Teams によるオンライン開催 

（履修登録が確定した方でグループを作成します） 

※ガイダンス時に現在の身体活動アンケートの記載をお願いするので、ガイダンス終了後に下記メ

ールアドレスまで提出してください 

また、事情があって出席できない方は、当日 17：00 までに下記のメールアドレスまでメー

ルをください。     黒川泰嗣 y-kurokawa@hiroshima-u.ac.jp 

その際はメールのタイトルを“スポーツ実習 A 説明会”としてください。 

（以上） 


