
月 日 曜日 時間 話題/テーマ

7 10:30-11:30 コミュニケーション活動、提示する話題で自由会話（転職の功罪について）

13:00-14:00 多文化理解の事例と楽しさ（７）

15:00-16:00 「オーストリア」の文化、歴史、風土、食事を学ぶ（２）

10:30-11:30 コミュニケーション活動、提示する話題で自由会話（オリンピックの功罪について）

13:00-14:00 多文化理解の事例と楽しさ（８）

15:00-16:00 「韓国」の文化、歴史、風土、食事を学ぶ（３）

10:30-11:30 コミュニケーション活動、提示する話題で自由会話（デジタル本（e-book)の功罪について）

13:00-14:00 多文化理解の事例と楽しさ（９）

15:00-16:00 「インドネシア」の文化、歴史、風土、食事を学ぶ（３）

10:30-11:30 コミュニケーション活動、提示する話題で自由会話（ゴミの減量化について）

13:00-14:00 多文化理解の事例と楽しさ（10）

15:00-16:00 「米国」の文化、歴史、風土、食事を学ぶ（３）

10:30-11:30 コミュニケーション活動、提示する話題で自由会話（終業後の同僚との付き合いについて）

13:00-14:00 多文化理解の事例と楽しさ（11）

15:00-16:00 「イタリア」の文化、歴史、風土、食事を学ぶ（３）

10:30-11:30 コミュニケーション活動、提示する話題で自由会話（再生エネルギーについて）

13:00-14:00 多文化理解の事例と楽しさ（12）

15:00-16:00 「諸外国」の文化、歴史、風土、食事を学ぶ（３）

10:30-11:30 コミュニケーション活動、提示する話題で自由会話（ストレスの解消について）

13:00-14:00 多文化理解の事例と楽しさ（13）

15:00-16:00 「ベトナム」の文化、歴史、風土、食事を学ぶ（３）

10:30-11:30 コミュニケーション活動、提示する話題で自由会話（街や居住地の治安について）

13:00-14:00 多文化理解の事例と楽しさ（14）

15:00-16:00 「オーストリア」の文化、歴史、風土、食事を学ぶ（３）

10:30-11:30 コミュニケーション活動、提示する話題で自由会話（女性の昇進や昇給について）

13

Mon

Fri

Wed

15

17

22

1

3

6

8

10

Wed

Fri

Wed

Mon

Fri

Wed



13:00-14:00 多文化理解の事例と楽しさ（15）

15:00-16:00 「韓国」の文化、歴史、風土、食事を学ぶ（４）

10:30-11:30 コミュニケーション活動、提示する話題で自由会話（家庭や学校での食育）

15:00-16:00 「インドネシア」の文化、歴史、風土、食事を学ぶ（４）

10:30-11:30 コミュニケーション活動、提示する話題で自由会話（インバウンド観光客について）

15:00-16:00 「米国」の文化、歴史、風土、食事を学ぶ（４）

10:30-11:30 「ベトナム」の文化、歴史、風土、食事を学ぶ（４）

13:00-14:00 多文化理解の事例と楽しさ（17）

15:00-16:00 「イタリア」の文化、歴史、風土、食事を学ぶ（４）

10:30-11:30 「オーストリア」の文化、歴史、風土、食事を学ぶ（４）

13:00-14:00 多文化理解の事例と楽しさ（18）

15:00-16:00 「諸外国」の文化、歴史、風土、食事を学ぶ（４）

ここに示した講座内容は予定であり、諸事情（講師の手配などの可否）により、急遽変更する場

合があります。御理解・御了承ください。
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Month Date Day Time Topic/Theme

July 10:30-11:30 Communication activity: Free conversation based on a social topic (About the merits of changing jobs)

13:00-14:00 Fun examples of cross-cultural understanding (7)

15:00-16:00 Learn about the culture, history, nature, and food of “Austria” (2)

10:30-11:30 Communication activity: Free conversation based on a social topic (About the merits of the Olympics)

13:00-14:00 Fun examples of cross-cultural understanding (8)

15:00-16:00 Learn about the culture, history, nature, and food of “Korea” (3)

10:30-11:30 Communication activity: Free conversation based on a social topic (About the merits of digital books/e-books)

13:00-14:00 Fun examples of cross-cultural understanding (9)

15:00-16:00 Learn about the culture, history, nature, and food of “Indonesia” (3)

10:30-11:30 Communication activity: Free conversation based on a social topic (About reducing garbage waste)

13:00-14:00 Fun examples of cross-cultural understanding (10)

15:00-16:00 Learn about the culture, history, nature, and food of the “United States” (3)

10:30-11:30 Communication activity: Free conversation based on a social topic (About relationships with coworkers after work)

13:00-14:00 Fun examples of cross-cultural understanding (11)

15:00-16:00 Learn about the culture, history, nature, and food of “Italy” (3)

10:30-11:30 Communication activity: Free conversation based on a social topic (About renewable energy)

13:00-14:00 Fun examples of cross-cultural understanding (12)

15:00-16:00 Learn about the culture, history, nature, and food of “Foreign countries” (3)

10:30-11:30 Communication activity: Free conversation based on a social topic (About relieving stress)

13:00-14:00 Fun examples of cross-cultural understanding (13)

15:00-16:00 Learn about the culture, history, nature, and food of “Vietnam” (3)

10:30-11:30 Communication activity: Free conversation based on a social topic (About safety in towns and residential areas)

13:00-14:00 Fun examples of cross-cultural understanding (14)

15:00-16:00 Learn about the culture, history, nature, and food of “Austria” (3)

10:30-11:30 Communication activity: Free conversation based on a social topic (About gender pay gaps and promotion)

13:00-14:00 Fun examples of cross-cultural understanding (15)

15:00-16:00 Learn about the culture, history, nature, and food of “Korea” (4)

10:30-11:30 Communication activity: Free conversation based on a social topic (About food education at home and school)

22 Wed

24 Fri

13 Mon

15 Wed

17 Fri

6 Mon

8 Wed

10 Fri

1 Wed

3 Fri



15:00-16:00 Learn about the culture, history, nature, and food of “Indonesia” (4)

10:30-11:30 Communication activity: Free conversation based on a social topic (About inbound tourism)

15:00-16:00 Learn about the culture, history, nature, and food of the “United States” (4)

10:30-11:30 Learn about the culture, history, nature, and food of “Vietnam” (4)

13:00-14:00 Fun examples of cross-cultural understanding (17)

15:00-16:00 Learn about the culture, history, nature, and food of “Italy” (4)

10:30-11:30 Learn about the culture, history, nature, and food of “Austria” (4)

13:00-14:00 Fun examples of cross-cultural understanding (18)

15:00-16:00 Learn about the culture, history, nature, and food of “Foreign countries” (4)

The course contents shown here are tentative and may be subject to sudden changes due to various circumstances

(such as the availability of instructors). Thank you for your understanding and cooperation.
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